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:مقدمه
اهای نور روز به عنوان یکی از مؤثرترین مؤلفه های طراحی معماری، نقش مهمی در کیفیت فض

.  داخلی دارد

ی و روانی استفاده صحیح از نور طبیعی علاوه بر ارتقای زیبایی محیط، به بهبود سلامت بصر

.کاربران کمک کرده و کیفیت تجربه حضور در فضا را افزایش می دهد



INTRO

باهکاستپایداروپاکرایگان،منبعیطبیعینور

درمهمینقشالکتریکی،انرژیمصرفکاهش

تمحیط زیسباسازگارطراحیوانرژیصرفه جویی

راندمانافزایشباعثروزنورهمچنین.دارد

اصرعنبرتأکیدوروشناییتنوعایجادعملکردی،

کهمی دهدنشانپژوهش ها.می شودمعماری

ودبهبموجبمی تواندروزنوربهمناسبدسترسی

حسافزایشوچشمخستگیکاهشتمرکز،

.شودکاربراندرخوشایندی

اهمیت نور طبیعی در معماری
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INTRO

مناسب،نورپردازیطراحیبهدستیابیبرای

.تاسضروریطبیعینورکیفیوکمیارزیابی

 ((Daylight Metricsروزنورشاخص های

میزاندقیقتحلیلامکانکههستندابزارهایی

داخلیفضاهایدردیدکیفیتونورتوزیعروشنایی،

تامی کنندکمکشاخص هااین.می کنندفراهمرا

ابانتخدرصحیح تریتصمیماتبهطراحیامعمار

رایطشوبرسدتابشکنترلومصالحبازشوها،فرم،

.نمایدتضمینراکاربرانبصریآسایش

زنقش شاخص در تحلیل نور رو
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زمبانی نظری نور رو
یفیزیکویژگی هایفهمبرروزنورنظریمبانی

بناطمحیوانسانرفتاربرآنتأثیروطبیعینور

روشناییعاملنه تنهاروزنور.استاستوار

فرم هایخوانایبصری،ادراککیفیتبلکهفضاست،

دفهمعماری،در.می کندتعیینرافضاییتجربهو

انمیتعادلایجادطبیعی،نوربهره گیریازاصلی

انرژیکاهشوبصریآسایشروشنایی،کارایی

.استمصرفی



گی های نور طبیعیژوی
نور طبیعی دارای ویژگی های متنوعی است که آن را از 

:روشنایی مصنوعی متمایز می کند

که موجب درک دقیق تر رنگ ها می شودطیف کامل رنگ▪

الدر طول روز و ستغییرپذیری در شدت و زاویه تابش▪

که موجب خوانایی بهتر ایجاد سایه و عمق بصری▪

عناصر معماری می گردد

ا که حس زندگی و گذر زمان را به فضخاصیت پویایی▪

منتقل می کند

املی این ویژگی ها در کنار یکدیگر باعث می شوند نور روز ع

.کلیدی برای ارتقای کیفیت محیط های داخلی باشد



اهای داخلیضرفتار نور در ف
نور پس از ورود به فضا با عناصر مختلف معماری همچون

اً رفتار نور در فضا عمدت. جداره ها، کف و سقف تعامل دارد

:تحت تأثیر موارد زیر است

از سطوح روشن و صیقلیبازتاب▪

توسط سطوح تیره و بافت دارجذب▪

از طریق مصالح نیمه شفافپراکنش▪

نهایت این پدیده ها نحوه توزیع نور، یکنواختی روشنایی و در

ح فرم طراحی صحی. کیفیت بصری محیط را تعیین می کنند

فضا، بازشوها و انتخاب جنس و رنگ مصالح می تواند 

عملکرد نور را بهینه سازد



یر اقلیم و جهت گیریثتا
.  ی استنور روز به شدت وابسته به شرایط جغرافیایی و اقلیم

طق میزان تابش خورشید، زاویه تابش و شرایط آسمان در منا

ری همچنین جهت گی. مختلف، الگوهای متفاوتی ایجاد می کند

:ساختمان عامل مهمی در کنترل دریافت نور است

در مناطق بهترین دریافت نور مستقیم و کنترل پذیر: جنوب▪

معتدل

نور ملایم صبحگاهی اما همراه با افزایش تابش: شرق▪

مستقیم

نور عصرگاهی با تابش شدید و آزاردهنده: غرب▪

منور یکنواخت و پخش شده بدون تابش مستقی: شمال▪

با شناخت تأثیر اقلیم و جهت گیری، معمار می تواند 

راهکارهایی مانند سایه اندازها، عمق بازشوها، نورگیرها و 

ار مصالح مناسب را برای دستیابی به آسایش بصری به ک

.گیرد



شاخص های سنتی نور روز

(Daylight Factor)ضریب نور روز 

یکی از قدیمی ترین و پرکاربردترین شاخص های سنجش نور  (DF)ضریب نور روز 

ه این شاخص نسبت روشنایی نقطه ای در داخل فضا ب. طبیعی در فضاهای داخلی است

:روشنایی بیرون تحت آسمان ابری استاندارد است و به صورت درصد بیان می شود

𝐷𝐹 =
𝐸𝑖𝑛
𝐸𝑜𝑢𝑡

× 100

ایط این شاخص امکان ارزیابی عملکرد نور روز بدون وابستگی مستقیم به زمان و شر

اقلیمی متغیر را فراهم می کند



:مزایا و محدویت ها

:مزایا▪

روش ساده و قابل فهم برای تحلیل نور روز

مناسب برای مقایسه طرح های مختلف

کاربرد گسترده در مقررات ساختمانی قدیمی

:محدودیت ها▪

عدم توجه به تغییر شدت نور در طول روز و سال

عدم بررسی آسایش بصری و خیرگی

واقعی ارائه تصویری کلی و غیرواقع گرایانه از عملکرد

نور

به همین دلیل، امروزه شاخص های پویاتر که رفتار 

داده واقعی نور را در گذر زمان تحلیل می کنند، ترجیح

می شوند



شاخص های نوین و پویا



خودکار بودن نور روز

روشنایی روز مفید

احتمال خیرگی روز

شاخص یکنواختی نور روز



خودکار بودن نور روز

این شاخص درصدی از زمان سال را نشان می دهد 

که میزان نور روز در یک نقطه از فضا به تنهایی

.می تواند نیاز روشنایی را تأمین کند

DA ه قادر است نقش نور طبیعی در کاهش نیاز ب

نور مصنوعی را واقع بینانه ارزیابی کند

UDI  تا 100معمولاً )محدوده ای از روشنایی

لیت را بررسی می کند که هم برای فعا( لوکس2000

مناسب است و هم باعث خیرگی یا مصرف انرژی 

.اضافی نمی شود

این شاخص عملکرد نور در محدوده آسایش بصری

.را نمایش می دهد
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روشنایی روز مفید



احتمال خیرگی روز

DGP ری میزان احتمال ایجاد خیرگی و ناراحتی بص

با این شاخص. توسط نور طبیعی را تخمین می زند

ت منبع درنظر گرفتن شدت تابش، کنتراست و موقعی

نور، به طراح کمک می کند از مزاحمت نور 

جلوگیری کند

ا در این شاخص نسبت حداقل به متوسط روشنایی ر

ب فضا بیان می کند و هدف آن بررسی توزیع مناس

.نور است

ا با یکنواختی مطلوب باعث می شود کاربران در فض

.وندکنتراست های شدید و خستگی بصری مواجه نش
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شاخص یکنواختی نور روز



عنوان اسلاید را بنویسید

عنوان دلخواه عنوان دلخواه عنوان دلخواه عنوان دلخواه عنوان دلخواه

متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه

متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه

متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه

متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه متن دلخواه
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“

”

رایطشوسطوحبازتابضرایببازشوها،هندسیتحلیلبرمبتنیروزنورمحاسباتیروش های

ازبسیاریاساسشبیه سازی،پیشرفتهابزارهایتوسعهازپیشروش هااین.هستندآسمان

اولیهبرآوردبرایسریعوسادهابزارعنوانبه نیزامروزهوبودندطراحیدستورالعمل های

تاررفپیچیدگیونورپویاییروش ها،ایندرهرچند.دارندکاربردپروژه هادرروزنورعملکرد

زروش های ارزیابی و شبیه سازی نور رونمی شودگرفتهنظردرکاملبه طورآن
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:مزایا و محدویت ها
را در پیشرفت تکنولوژی، استفاده از نرم افزارهای قدرتمند تحلیل نور روز

:برخی از ابزارهای پرکاربرد عبارتند از. طراحی معماری رایج کرده است

▪Radiance: دقیق ترین موتور شبیه سازی بر پایه رهگیری پرتو

▪Dialux / Dialux EVO:  مناسب برای محاسبات روشنایی مصنوعی و

نور روز در پروژه های معماری

▪Autodesk Revit + Insight / Illuminance:  امکان تحلیل نور

(BIM)در کنار مدل سازی اطلاعات ساختمان 

▪Velux Daylight Visualizer:  ساده و کاربردی برای ارزیابی

شاخص های نور روز

▪Grasshopper + Ladybug/Honeybee:  انعطاف بالا برای

تحلیل های پیشرفته پارامتریک

الا این ابزارها قادرند شماری از شاخص های سنتی و نوین نور روز را با دقت ب

.محاسبه کنند



:مدل سازی سه بعدی و سناریو طراحی

رات مدل سازی سه بعدی امکان بررسی هم زمان فرم، مصالح، هندسه فضا و تغیی

:طراح می تواند. اقلیمی را فراهم می کند

سناریوهای مختلف فرم و بازشوها را آزمایش کند▪

رفتار نور را در ساعات و فصول متفاوت ارزیابی کند▪

راهکارهای کنترلی مانند سایبان ها را بهینه نماید▪

. شوداین رویکرد منجر به طراحی آگاهانه تر و تصمیم گیری مبتنی بر داده می



استانداردها و توصیه های طراحی
استانداردهای جهانی و ملی

از مهم ترین مرجع ها می توان به . برای طراحی صحیح نور روز، استفاده از استانداردها ضروری است

:موارد زیر اشاره کرد

▪EN 17037 استاندارد اروپا برای نور روز

▪LEED / WELL: امتیازدهی و الزامات آسایش بصری

▪ASHRAE 90.1: کاهش مصرف انرژی و استفاده بهینه از نور روز

ضوابط استفاده از نور طبیعی و صرفه جویی انرژی: ۱۳و ۱۹مبحث –مقررات ملی ساختمان ایران ▪

. کننداین استانداردها حداقل های لازم برای روشنایی، کنترل تابش و جلوگیری از خیرگی را مشخص می



اهای معماریضهدف گذاری روشنایی در ف

:سطوح روشنایی مطلوب بر اساس فعالیت و کاربری تعریف می شود

لوکس500تا 300: فضاهای آموزشی▪

لوکس750تا 300: اداری و کار با کامپیوتر▪

لوکس1000تا 500: فضاهای درمانی و حساس بصری▪

لوکس300تا 100: مسکونی▪

هدف، ایجاد تعادل بین نور کافی و جلوگیری از خیرگی است



سیستم های کنترل نور

ی بهره به منظور مدیریت نور روز در شرایط متفاوت آسمان، از سیستم های کنترل

:گرفته می شود

کنترل کنتراست و آسایش: پرده ها و کرکره های داخلی▪

افیجلوگیری از تابش مستقیم و گرمایش اض: لوورها و سایبان های خارجی▪

ه ای سازگار با شرایط لحظ: شیشه های هوشمند و مصالح کنترل کننده نور▪

محیط

هدایت نور به عمق فضا: نورگیرها و انحراف دهنده ها▪

ندانتخاب درست این عناصر، ترکیب نور روز و نور مصنوعی را بهینه می ک



:نمونه موردی

مرکز حیدر علی افلکتابخانه مرکزی سیاتØrestadمدرسه ابتدایی ساختمان تجارت وین زوف
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:نمونه موردی

ساختمان تجارت وین زوف

25

Herzog & de Meuron: معمار–نیویورک  

جداره های شفاف با شیشه های کنترل کننده نور❖

DGPتحلیل خیرگی با ❖

استفاده از سایه اندازی دینامیک❖

کنترل خودکار روشنایی مصنوعی بر اساس نور روز❖

کنترل هوشمند نور – UDI – DGP:شاخص های بررسی شده 



:نمونه موردی

Ørestadمدرسه ابتدایی 
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3XN: معمار–دانمارک –کپنهاگ  

و بهره گیری از نور روز برای ارتقای یادگیری❖

سلامت دانش آموزان

نورگیری از سه جهت برای جلوگیری از نقاط❖

تاریک

Radianceآزمایش سناریوهای طراحی با ❖

 – DF – UDI:شاخص های بررسی شده 
Visual Comfort



:نمونه موردی

لکتابخانه مرکزی سیات
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OMA + LMN: معمار–آمریکا  

نورپردازی طبیعی کنترل شده در طبقات متعدد❖

استفاده از پوسته شیشه ای با الگوهای ضدخیرگی❖

DGPو  DAتحلیل نور در همه ی فصول با ❖

DA – DGP – Uniformity:شاخص های بررسی شده 



:نمونه موردی

مرکز حیدر علی اف
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Zaha Hadid: معمار–باکو  

نورگیری غیرمستقیم با انعکاس روی سطوح سفید و منحنی❖

توزیع یکپارچه روشنایی و حذف سایه های تیز❖

تأکید بر فرم معماری در مجاورت نور❖

(Qualitative Metrics)کیفیت نور  – DF:شاخص های بررسی شده 



اضیر شاخص های نور روز بر کیفیت و بهره وری فأثت
ایش ارزیابی دقیق نور روز بر اساس شاخص های کمی و کیفی، امکان طراحی مطلوب با حداکثر آس

مستقیم شاخص های نوین نور روز نشان داده اند که کیفیت روشنایی تأثیر. بصری را فراهم می سازد

:بر

بهره وری و تمرکز کاربران

کاهش خستگی و بهبود سلامت بصری

هویت بخشی و خوانایی معماری

کاهش وابستگی به انرژی مصنوعی

.بنابراین، تحلیل نور روز بخش جدانشدنی از فرآیند طراحی معماری محسوب می شود. دارد

جهت گیری آینده در مطالعات نور روز
وده پیشرفت فناوری و مدل سازی اطلاعات ساختمان، چشم اندازهای جدیدی را در حوزه نور روز گش

:موارد زیر در تحقیقات و پروژه های آینده اهمیتی فزاینده دارند. است

توسعه شاخص های دقیق تر با درنظرگیری عوامل روان شناختی و ادراکی

استفاده از نماهای واکنش گرا و مصالح هوشمند برای کنترل نور

(Human-Centric Lighting)پیوند نور روز با سلامت زیستی و ریتم شبانه روزی 
BIMتحلیل داده محور و طراحی مبتنی بر شبیه سازی در محیط 

ر در مجموع، نور روز همچنان به عنوان عنصر کلیدی در ایجاد معماری پویا، پایدار و انسان محو

.باقی خواهد ماند

:جمع بندی
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جمع بندی ارتباط نمونه ها با معماری پایدار 

پروژه ریبهبود آسایش بص کاهش انرژی کنترل خیرگی یکنواختی نور

56 Leonard

Ørestad School

Seattle Library

Heydar Aliyev Center



پایان

روشنایی و معماری
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